
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トウモロコシの皮
かわ

むきをしました 

( 小学校
しょうがっこう

 ６月
  がつ

２３日
   に ち

(火
か

)実施
じ っ し

、当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

 ) 

北
きた

小学校
しょうがっこう

と南
みなみ

小学校
しょうがっこう

の１年生
  ねんせい

に、当日
とうじつ

提供
ていきょう

するトウモロコシの 

皮
かわ

むきをお願い
 ね が  

しました。深谷市産
ふ か や し さ ん

の「味来
み ら い

」という品種
ひんしゅ

です。一人
ひ と り

 

４～５本
  ほん

、がんばってむいてくれました。旬
しゅん

のトウモロコシは甘く
あま  

て 

とてもおいしかったです。 

令和 8 年 7 月号      

熊谷市立 

江南学校給食センター 

すでに気温
き お ん

の高い
たか  

日
ひ

が続いて
つ づ い て

いますが、夏
なつ

本番
ほんばん

はこれからです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するとともに、好き
す  

きらいしないで食事
しょくじ

をしっかりとり、体力
たいりょく

をつけて、

暑さ
あつ  

に負けない
ま    

体
からだ

づくりをしましょう。 

給 食
きゅうしょく

のない日
ひ

の昼
ひる

ごはんには、チャーハンやパスタ、焼きそば
や    

などが定番
ていばん

という 

ご家庭
か て い

も多い
お お  

のではないでしょうか。このような料理
りょうり

を原因
げんいん

とする「セレウス菌
きん

」食 中 毒
しょくちゅうどく

が、

夏
なつ

に多く
お お  

発生
はっせい

しています。セレウス菌
きん

は土壌
どじょう

や河川
か せ ん

、空気中
くうきちゅう

など自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

に広く
ひろ  

存在
そんざい

しており、

穀類
こくるい

や野菜
や さ い

など農産物
のうさんぶつ

にも付着
ふちゃく

しています。加熱
か ね つ

しても「芽胞
が ほ う

」という熱
ねつ

に強い
つよ  

形
かたち

になるため、

完全
かんぜん

に死滅
し め つ

させることはできません。さらに、30℃
ど

前後
ぜ ん ご

の室温
しつおん

で長時間
ちょうじかん

放置
ほ う ち

すると菌
きん

が増え
ふ  

、

下痢
げ り

や腹痛
ふくつう

または嘔吐
お う と

を引き起
ひ  お

こします。 

 

 

行事食
ぎょうじしょく

 

 ７日 七夕
たなばた

スープ  海藻
かいそう

麺
めん

のキラキラサラダ 

新メニュー 

 ６日 野菜
や さ い

とコーンフレークのサラダ    

季節
き せ つ

のメニュー 

１日 マーボーナス豆腐
ど う ふ

    ２日 スティック野菜
や さ い

 

９日 ブルーベリー蒸
む

しパン （江南産
こうなんさん

のブルーベリーを使用
し よ う

する予定
よ て い

です。）     

１４日 夏
なつ

野菜
や さ い

のペペロンチーノ     

 

 
今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ 

 
今月
こんげつ

のジャガイモは 

江南産
こうなんさん

を使用
し よ う

する 

予定
よ て い

です。 

 

＜南
みなみ

小学校
しょうがっこう

の様子
よ う す

＞ 


